CnuCcOK JMYHOT0 CHAPSIKEHUS

Omom 0oKyMeHm coCmasieH Ha 0CHOBe U3YUEeHUsE MHO2UX CHUCKO8 TUYHO20 CHAPANCEHUS U TUYHO20
ONbIMA U MAKCUMATLHO OX6AMbLEAEH CHUCOK TUYHBIX 8ewyell OadapouHo2o noxo0a «Ha éce ciydau
arcusHu» (ecna, ocenv). C opyeou cmoponsl on HE npemendyem na nonnomy (Hanpumep- 2naea
«Habop 015 8blocUBAHUA»), MAK KAK NPUXOOUMCS UOMU NO CPABHUMENbHO 3ACENCHHbIMU TH00bMU
mecmam, umes npu cede 6ce npoOyKmvl. IMOm CNUCOK Modcem Oblmb OONOIHEH NO TUYHOMY
VCMOMPEHUIO 8 3a8UCUMOCIU OM YCI0BUL NPEOCMOAUE20 NOX00d.

Ilosmomy mpe3sso oyenume, umo Bam peanvHo npuecooumscs ¢ y4emom no2o0bsl, BpemeHu 200a u Ha
CKOMbKO OHell Bl uoeme 6 noxoo. Konuuecmeo eeweli munumusupytime, max kax 6 oaioapke 6yoym
Haxooumscs 2-3 makux prok3aka + npooykmul.

OcCHOBHBIE MOMEHTHI, KOTOPBIE JIETKO TOHATh U 3alIOMHHUTH - 3TO Opath ¢ co00ii:

1. cBO1O TOJIOBY.

2. KOMILJICKTBI OJICKIbI i O0YBH — <CYXOW» U «MOKPBIi» (TOAPOOHOCTH B pasjiene «3aMeUaHus»)
3. 3ammra OT COJIHIIA.

4. cnajnbHUK.

5. Habop mocCybl.

6. Habop 1715t BBDKUBAHUS (CIIMYKH, HOX, QOHAPHK, ...)

7. IHquBUIyanpHasl anTeuka ¢ IS)KYPHBIMHA JICKAPCTBAMHU + CPEACTBO OT KOMapOB.

8. ...m apyrue akceccyapsl oxoja (CM. HUKE 0 CITHCKY).

Urax:

1) Csoro 'OJIOBY, mpeske Bcero.

Opnexna u 00yBb
«Cyxoii» KOMIUIEKT (0J1cBaeM cpa3y Ha ce0s):
2) X.6. KypTOUYKa-HAKHIKA + JUKHHCBI + KPOCCOBKH (Ke€/Ibl) —4TOOBI Y KOCTpa CUICTh.
bepuTte Temiyo KypTKy — eClid B 3TOM €CTh He00X0IMMOCTh (BeCHa, OCCHB)
3) CBuTep — €CIIU B 3TOM €CTh HEOOXOAUMOCTh (XOJIOJHBIC HOUH, BECHA, OCCHBD).
4) CiopTHBHBIH X.0. KOCTIOM — 9TO0BI OBLJIO B ueM KOM(OPTHO craTh (BECHA, OCCHB).
5) 1-2napsl mpocThIX HOCKOB (BeCHA, OCCHB).

«MoxkpsIii» KoMIuteKT (Oepem ¢ coOoit):
6) Py6amky cBeT/IyIo ¢ JJMHHBIMH PyKaBaMH + OPIOKHU U3 HEHIOHOBOM TKaHH.
Py6amnika u 6proku —9T00BI OBICTPO COXJIM M 3aIIUIIAINA KOJCHH, PYKH H IIEI0 OT COJHIIA.
7) Hakuaka oT 105K 1s.
8) Canganuu Jist BOJHBIX TIOXOI0B WIIH MPOCTO TUISHKHBIE TAIIOYKH, YTOOBI B HUX
HETOCPEICTBEHHO HITH Ha Oalaapke.
9) monusTHIIEHOBAs MUIeHKa 1x1,5u
10) Pe3unoBbIe canoru (BeCHa, OCEHb).

A Takxe:
11) [InaBku, KynajabHUK.
12) KoMITJIeKT HUKHETO OeIbsl.

3amura oT CoJIHIA
13) llliisiny ¢ mupoxkumu noasimu - OBA3ATEJIBHO! uro0bl 3amuinaTh OT COTHIIA TO
OeclieHHOe COKPOBHUIIIE, UTO YIOMSIHYTO B 11.1.
14) CoJiHI€3aAIMTHBIE 0YKH + HIHYPOK JUISAA 0YKOB (4TOOBI HE YITaau B BOAY CIyYaiHO).
15) ConHne3amutHbIi KpeM (Y KOro HeXHask KOXkKa).
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16) CHAJIBHUK (uu MokHO 2 ofiesiia).

Habop nmocyasbl
17)KJIMH (metamueckue Kpyxka, Jloxka, Mucka, Hox ckiaaHoi)
18) I'yOka /151 MBIThSI ITOCY/IbI.

Habop a5 BbIKHBAHUS

19) Crimukwu, Oymara Jiist pa3KuraHusi KocTpa.

20) Hox B HOKHaX.

21) KanpoHoBblii miHYp TOHKHH 50 M.

22) Pesunku (4 1t.) AmuHON 1 M ISl pyIHO# TEIEeKKU-KPaBUYUIKH, YTOOBI IIPUBSA3aTh BCE CBOM BEIIH
K Oaiiapke (MOXXHO TOHKHE BEpEBOYKH JTHHON 1.5 — 2m).

22) ®oHapHUK HAJOOHBII Ha CBETOAMOAX.

23) BIIOKHOT U py4Ka.

24) byreuiky 1.5uTpa ¢ BOIOM.

25) Pemuabop (MroJIKu, HUTKH, HOKHUIIBI, ITYyTOBUIIBI, AHTJIUHCKHE OYTaBKH, MPUIENKH, ...
JIUITYYKH, MOJTHHH — €CJIH HAJIO ...(TOMOJHUTE CAMH).

26) Xo3siCTBEHHBIC MIEPYATKU — X.0. MepYaTKU C PE3MHOBBIMU MYTBIPIIIKAMU JIJIs Tpe0iIn Ha
Oaiiapke, a Takke pa3HbIX paboT: cOopa XBOpocCTa, pabOTHI C BEpEBKAMH, KOJIKA JIPOB.

27) AuauBuAyaJIbHAS ANITEYKA C JieKapcTBaMK OT Bamux mo0uMbIX Goe3Hei.
28) CpenctBo OT KOMapoB.

29) TyaJieTHbIe NPUHANICKHOCTH:
- MBUIO, XO35HCTBEHHOE MBLIO,
- 3yOHasl mIeTKa, macTa,
- pacuecka,
- IOJIOTEHIIE,
- HOCOBOH IIJIATOK,
- TyajeTHasi Oymara,
- IPeIMETHI TMYHOI TUTHEHBI, U Jp.

30) JlokyMeHTHI (€CITH B 3TOM €CTh HEOOXOAUMOCTD - ITOXO/I B IIOIPAH30HE).
31) [leHbru.

32) doto- BUEO- anmaparypy, prlOOJIOBHBIC CHACTH, BOJICHOOIBHBIA MY U JIP. — O JKEIaHHIO.
33) My3bIKalbHbIE HHCTPYMEHTBI — I10 YKEJIaHHIO (KpoMe posiist, apdbl, BHOIOHIEIIH)

34) KomrutekT 6atapeek 3amacHOi (U1 MoXo/a JUIMTEIbHOCTRIO Ootee ueM 3 IHS).

35) Cunynika TyprcTUYECKAsL.

36) [MoJu3 THIEHOBBIE MAKETHI, 11 TOT0, YTOOBI YITAKOBAaTh BCE CBOM BEIIH.

37) Prok3ak win CyMKy YMEPEHHBIX Pa3MepoB - 4TOOBI Bce 3TO 100po (kpome 1.1) ynakoBath U
CIIOXKHUTb.

3amMedyaHus

1) [TyremecTBOBAaTH HA BOJE —3TO MOTEHIHAJIBLHO ONACHO, KaK OMACHO BOJUTH aBTOMOOHJIb.
[Toatomy ronoBy 6pats ¢ coboit BCET'JIA.

2) YuruTe, 4TO TPY30BOil OTCEK Oaiilapku UMEET OrpaHUYCHHBII 00beM, Kylla Hy>)KHO

Wwww.recreation.in.ua 2
[Tocnennsis penakmust: 2 June 2009




MOMECTHTD BEIIX 2-X WIH 3-X YEJIOBEK + MajaTky, MpoAyKThl U Boxy. [loaTomy oneHute
KPUTHYECKH 00BEM M BeC Bcero, 4To Bel cobupaerech OpaTh ¢ co0oil. JIuminee —octaBbTe 10MAa.
Ecnu enere BIBOEM UM BTPOEM —MOKHO B35Th YTO-TO OJJHO Ha IPYIIILY.

3) Y100HO B35Th OOJBILON MTOJMATUIICHOBBIN MEIIOK (110 BHYTPEHHEMY pa3Mepy PIOK3aKa)
Y IOMECTHUTH €T0 BHYTPb prok3aka. ! yxe B Hero ykiiaasiBaTh Bce Bemd. [Ipu 3TOM prok3ak
o0ecreunBaeT MPOYHOCTh, a MMAKET — F'ePMETUYHOCTh KOHCTPYKIMH. Bce Benu HeoO0X0uMo
yIaKOBaTh FTePMETHYHO B TIAKETHI U CJIOKUTDH B OOJIBIION ITOIMATHICHOBBII MEIIOK.

4) «Cyx0i» 1 «MOKPBIN» KOMIUIEKTBI OJICK/IbI H O0YBH.

<«Cyxol» KOMIUIEKT HYX€H I HaXOKIECHUs Ha Oepery, y KocTpa, BO BpeMsl CTOSHOK U B 4eM
KOoM(OpPTHO craTh B nanarke. [Ipockba ogeBath ero cpasy Ha ceds KOrja BEIXOAUTE U3 IOMY U HE
BE3TH OTIEJILHO C COOOM.

Hanuune xnomnka B "rapzepo0e” m03BOJISIET 3aHUMAThCS KOCTPOM HIIU IIPOCTO Y HETrO TPETHCS.
VYdruTe, 4T0 HCKpa OT KOCTPa HABCET1a MOXKET OCTABUTH JIBIPKY B HEIJIOHOBOM KypTKE WJIN TKaHH U3
¢nuca.

CnajbHbIi KOMILUIEKT 0J€K/IbI - TOHKHH IEPCTAHON/TTOIApOBBINA KOCTIOM, MEPCTSIHBIC HOCKU
(ecyu TOJIBKO B ATOM €CTh HEOOXOTUMOCTD)

MOKpBIN» — 14 CIUIaBa, T.€. B 3TOM ojiexkae Brl cagurecs 6aiiiapky, 1 HAXOIUTECh Ha BOJIE.
Ota o1e%k/1a YaCTUYHO HAMOKAET OT OpbI3T, KOTOPBIE CIETAIOT C BECEN, 3a ICHb CIJIaBa MayKaeTcs,
ceipeeT. OHa T0JDKHA OBICTPO COXHYTH M OTPAXKaTh COJIHEUHBIE Ty4r (CBETJIas pyOalika ¢ JUTMHHBIMH
pykaBamu). I[loaTomy Beyepom, BCTaB Ha MECTO HOWJIETa, IEPEOICBAUTECh B CYXYIO OACXKIY, U Oyere
KOM(OpPTHO ceOsi 9yBCTBOBATb.

5) Hakuka oT J0XKIs TaKKe 3aIIUIIACT OT OPBI3T M OUEHb KCTATH BECHOM, OCEHBIO M B XOJIOAHYIO,
JOXKJIMBYIO TIOTOTY.

6) HakpsiBaeTe HOrM KyCKOM MOJIMATHIIEHA MpUMepHO 1x1,5v, MHaye Bee mTaHbl OyayT MOKpPBIE OT
OpBI3T U Karesb, CAyBaeMbIX BETPOM ¢ Becell. Eciin jeToM 3TO He akTyalnbHO, TO BECHOM, OCEHBIO
U B XOJIOJHYIO JOXKUTHBYIO TIOTOJTY TIOJTHATHIICH HMETh 0053aTeNIBHO.

7) Ha Bojie uenoBek mojayvaeT ABOMHYIO 103y COMIHEYHOM pagualiy — MPSIMO OT COJIHIIA U
OTPaXEHHYIO OT BOJbI. [l03TOMY HUIAINA C HIMPOKUMH MOJISIMH, CBETJIask pyOallka ¢ JITHHHBIMH
pyKaBaMH JIOJDKHBI OBITh 00513aTEIBHO.

8) UTo0ObI HEe MOTEPSATH TAIIOYKH — CACIANTE MIPOCTON PEMEIIOK MO/ MATKY € TAKOM MPSKKOU, KaK Ha
PIOK3aKe.

9) «Habop a5t BBIKMBAHHS» COICPIKUT BAKHBIC MPUHAIJICKHOCTH, TAKUE KaK X03. IEPUATKH.
MoskeTe JOIMOJHUTEL €r0 CaAMHU.

10) 3a0aua noowca —ne 05t CHAMUSA CKANbRA C MECMHBIX AOOPULEHO8, d YMOoObl OMpPe3amp KyCokK xjieba
u Hamazvieamo maciom. Ilosmomy "Hoocu Pem60" u muxkpockonuueckue "kosvipsiku' ocmasums
ooma.

11) Kpy:kka — 1ep:KuTe Bcerjaa npu cede, 4To0bl ycrneBaTh BbIYEPNbIBATH BOAY U3 Oaii1apKu.

)
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